
 

FORMULE 30€ - LE WEEK-END SEULEMENT 

 

BOISSON FRAICHE AU CHOIX 
ORANGE PRESSÉE OU CITRONNADE MAISON OU THÉ GLACÉ MAISON


BOISSON CHAUDE AU CHOIX 
CAFÉ, CAPPUCCINO, CAFÉ LATTE, CAFÉ FRAPPÉ

THÉ OU INFUSION « KUSMI TEA » BIO :


- BB DETOX THÉ VERT, MATÉ, PAMPLEMOUSSE	 - CAMOMILLE 
- THÉ VERT MENTHE	 - BE COOL VERVEINE, MENTHE-POIVRÉE 
- THÉ NOIR BERGAMOTE, FLEUR D’ORANGER	 - FEEL ZEN ROOIBOS, POMME-CARAMEL 

BOISSON AU LAIT D’AVOINE BIO :

- GOLDEN LATTE CURCUMA-GINGEMBRE-MACA	 - CACAO-MACA 
- CHAI LATTE 5 ÉPICES 	 - PINK LATTE 5 ÉPICES ET BETTERAVE 
- MATCHA LATTE 

VIENNOISERIE AU CHOIX 
CROISSANT OU PAIN AU CHOCOLAT OU TARTINES ET CONFITURE BIO


SALÉE AU CHOIX 
AVOCADO TOAST - SUP. SAUMON FUMÉ BIO +4 
PAIN DE CHEZ MAISON SAINT-HONORÉ, AVOCAT, FÊTA, ŒUF MOLLET, FRUITS DE SAISON ET GRAINES 

ŒUFS BROUILLÉS

NATURE OU FROMAGE OU JAMBON OU JAMBON-FROMAGE - SUP. TRUFFE +3 

SANDWICH À LA SICILIENNE

FOCACCIA AU THYM, STRACCIATELLA, PESTO, OIGNONS CONFITS, COURGETTES, TOMATES CONFITES 

LE BAGEL - SUP. SAUMON FUMÉ BIO +4 

BAGEL DE CHEZ MAISON SAINT-HONORÉ, ROQUETTE, FROMAGE FRAIS, AVOCAT, COURGETTES, PICKLES 

CROQUE-LOVE, LE CROQUE-MONSIEUR À LA TRUFFE D’ÉTÉ - SUP. +3 
PAIN DE CHEZ MAISON SAINT-HONORÉ, JAMBON BLANC (FRANÇAIS, BIO, SANS NITRITE), EMMENTAL, TRUFFE D’ÉTÉ 

TOAST DU JOUR

DEMANDEZ-NOUS ! 

SUCRÉE AU CHOIX 
YAOURT AU GRANOLA

YAOURT GREC, GRANOLA MAISON AUX AMANDES ET NOISETTES, FRUITS DE SAISON, SIROP DE VERVEINE 

ASSIETTE DE FRUITS FRAIS

PANCAKES

BANANE, SIROP D’ÉRABLE 

BRIOCHE PERDUE

À LA PÂTE À TARTINER NOISETTE BIO ET ÉCLATS DE PISTACHES 
BANANA BREAD

CAKE BANANE-NOISETTES-PÉPITES DE CHOCOLAT - (VEGAN, SANS GLUTEN, SANS LACTOSE, IG BAS)

M
A I S O N

Bohème
D E P U I S  2 0 1 9

FRUITS ET LÉGUMES : LE JARDIN DE JEANNOT (DIRECT 
PRODUCTEUR, <100KM DE MARSEILLE, AGRICULTURE 
RAISONNÉE OU BIO) / BIOCOOP CASTELLANE (100% BIO) / 
TERRE AZUR (AVOCATS) / DIAMANTS NOIR DU VENTOUX 
(TRUFFE FRAICHE) 

PAIN : MAISON SAINT-HONORÉ 

ŒUFS : COMPAGNIE GÉNÉRALE D’AGRICULTURE (POULES 
PLEIN AIR ÉLEVÉES AU PIED DE LA SAINTE-VICTOIRE) 
JAMBON, FROMAGE : BIOCOOP CASTELLANE (100% BIO)

♥ 
NOS PARTENAIRES



BOISSONS FRAICHES 
CITRONNADE MAISON - 5

ORANGE PRESSÉE - 4,5

ANTÉSITE RÉGLISSE-ANIS - 3,5

BOISSON À LA RÉGLISSE, SANS SUCRE, TRÈS 
DÉSALTÉRANT	  
INFUSION GLACÉE SYMPLE BIO - 33CL - 6,5

100% PLANTES FRANÇAISES, FAIBLE EN CALORIE ET 
EN SUCRE 

PÉTILLANTES : 
- MENTHE DOUCE	 

- ENERGISANTE : CITRON, THYM, MENTHE-
POIVRÉE 
- DÉTOXIFIANTE : POMME, SAUGE, FLEUR DE 
SUREAU 
PLATE :

- RELAXANTE : CERISE, VERVEINE, LAVANDE 

KOMBUCHA ARTISANAL DATXA - 6

GINGEMBRE-CITRON BIO - 30CL	 

BRASSÉ AU PAYS BASQUE 
JUS DE FRUITS MAISON BENEDETTI BIO  
33CL - 6,5

ENTREPRISE FAMILIALE IMPLANTÉE EN PROVENCE 
DEPUIS 3 GÉNÉRATIONS 

- POMME

- POMME-FRAMBOISE

- TOMATE


SAINT-GEORGES - 1L - 6

OREZZA - 1L - 7	 


ALCOOLS 
BIÈRE ARTISANALE BLUE COAST BIO  
33CL - 6,5

MATIÈRES PREMIÈRES EXCLUSIVEMENT RÉCOLTÉES SUR 
LA CÔTE D’AZUR, BRASSÉE À NICE 

- BLONDE 
- BLANCHE-ABRICOT 
- IPA 
- BLONDE SANS ALCOOL 

PASTIS DE HAUTE-PROVENCE BIO - 4

VERRE DE VIN BIO, VIN DU VAR, DOMAINE DE 
PINCHINAT - 7

COCKTAILS - 11


- APEROL SPRITZ 
- KIR ROYAL AU PROSECCO 

BOISSONS CHAUDES 
EXPRESSO, CAFÉ ALLONGÉ, DÉCA - 2,5

CAFFITALY - FAIRTRADE 
CAPPUCCINO, CAFÉ VIENNOIS - 4,5

THÉ OU INFUSION KUSMI TEA BIO - 4,8


THÉS :	 

- BB DÉTOX : THÉ VERT, MATÉ, 
PAMPLEMOUSSE 
- THÉ VERT MENTHE

- ANASTASIA : THÉ NOIR, BERGAMOTE, 
FLEUR D’ORANGER 
INFUSIONS :

- BE COOL : VERVEINE, MENTHE, RÉGLISSE 
- FEEL ZEN : ROIBOOS, CARAMEL 
- CAMOMILLE 

BOISSON AU LAIT D’AVOINE BIO - 5,5

- GOLDEN LATTE CURCUMA-GINGEMBRE-
MACA 
- CHAI LATTE 5 ÉPICES 
- PINK CHAI LATTE 5 ÉPICES ET BETTERAVE 
- CACAO-MACA 
- MATCHA LATTE 


